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 پوشاک ما: هشتمفصل 

 انواع لباس: 15 درس یدرسنامه
 

 
 

 

 

ی زندگی نیاز به آب و غذا، مکان برای زندگی، شغل و پوشاک و ... دارد. پوشاک نقش مهمی انسان برای ادامه

 در محافظت از بدن ما در مقابل عوامل محیطی و آراستگی بدن ما دارد. 

 پوشیم.های متفاوتی میهای مختلف، لباسما در موقعیت

کنیم، ها شرکت میهایی که در آنها و مناسبتهای اجتماعی و شغلی و یا به فعالیتبه گروه نوع پوشش ما

 بستگی دارد.

روحانیون، نیروهای داوطلب هلال احمر، گروه حجاج خانه ی خدا، زائران کربلا، 

تیم  طرفداران یک تیم ورزشی)که با لباس های مشابهآموزان یک مدرسه، دانش

 ی خود، برای تماشای مسابقه به استادیوم ورزشی رفته اند( و ...مورد علاقه

نیروهای پلیس، نیروی انتظامی، گروه معلمین یک مدرسه، مهمانداران یک خط 

 نشانی، پزشکان، پرستاران، رفتگران و ...هوایی، خلبانان، نیروهای آتش

 ها در اجتماع متفاوت است.آن کار و نقشهای اجتماعی یا شغلی بسته به های هر یک از گروهلباس 

 پی ببریم. دهندنوع خدمتی که به جامعه ارائه میو یا شغل و حرفه توانیم به از روی لباس برخی از افراد می 

 

 

کنیم تا گرمای کمتری ی با رنگ روشن و نازک و نخی استفاده مییهالباسدر فصول گرم سال مثل تابستان از 

تیره رنگ و ضخیم و پشمی استفاده های سرد سال مانند زمستان از لباس را به خود جذب کنند و در فصول

 کنیم تا گرمای بیشتری را جذب کرده و در خود نگه دارند تا کمتر احساس سرما کنیم.می

 ا در نواحی مختلف آب و هوایی از نظر شکل، جنس و رنگ با هم فرق دارد.پوشاک مردم کشور م
 

 

 : پوشاک و آب و هوا
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 های اجتماعی:گروه *

 های شغلی:گروه *
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از جمله: گرم و خشک، سرد، گرم و مرطوب و در بعضی  تنوع آب و هوایی زیادایران دارای مناطق مختلف با 

 باعث شده تا پوشاک مردم در نواحی مختلف با هم متفاوت باشد. موضوعو همین  ی معتدل استنواح

 پوشند.های بلند و گشاد و سفید و نخی میمردان مناطق گرمسیری مثل خوزستان، لباس 

 کنند.های ضخیم و تیره به تن میمردان مناطق کوهستانی لباس 

 پوشند که تا های بلند میدامنکه هوا معتدل است، زنان،  )یکی از روستاهای استان گیلان(آبادقاسم در

 .بیش از ده متر است یگاه هاآن افتد و با نوارهای رنگی تزیین شده است. پهنای دامنمیروی کفش 

 

 

کنند که هر یک از این در کشور ما اقوام بسیاری همچون ترک، لر، بلوچ، گیلک، فارس، ترکمن و ... زندگی می

های خاص ها و جشنمراسم و مناسبتر در امروزه از این لباس ها بیشتالبته اقوام لباس مخصوص به خود دارند. 

 شود.استفاده می

 ی مناطق ایران را مشاهده کرد.های محلی همهتوان لباسمی مردم شناسیی در موزه

  ی مردم در موزه این اقوام را های محلی، لباسحفظ و حراست از میراث فرهنگی اقوام ایرانیبه منظور

  دارند.شناسی نگه می
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 : های محلیلباس
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 قشقاییمرد 

 بیانهابانوان 

 عروس و داماد آذری



 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

های مختلف گذشته نیز گروه هایدر زمان های مختلف تاریخی، پوشاک مردم تغییراتی داشته است.در دوره

 پوشیدند.لباس های مخصوص به خود را می. … وشاهزادگان، روحانیون، نظامیان اجتماعی مانند 

مثلا مردان اند. ها تغییراتی کردهاند و برخی از آنها در طی زمان همچنان ثابت ماندههای لباسبرخی از جلوه

 و نظایر آن بوده است.تاج ، کلاه ، عمامه ، دستار همواره سرپوش داشته اند و این سرپوش 

 

 

 آبادیزنان قاسم

 عروس و داماد ترکمنی

 مردان کرد

 پوشاک ایرانیان در گذشته: 

* 

* 

 قاجاریه هخامنشی صفویه


